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Driblinger, finter og vendinger

Driblinger, finter og vendinger er alle tekniske

feerdigheder, der kommer til udtryk i det faer-
dige spil pa alle planer. Faktisk bidrager disse
feerdigheder i hgj grad til underholdningsni-
veauet, nar man overvzerer kampe bade live

ogitv.

Spillere, der mestrer driblinger, finter og ven-
dinger, har stor veerdi for holdet bl.a. ved at
kunne udfordre, komme forbi modstanderen
('seette en mand af’) og skabe overtalssitua-
tioner.

Selv om de tre feerdigheder er sat sammen
som overskrift, kan de meget ofte opleves pa
banen isoleret fra hinanden eller kombineret
pa forskellige mader.

Ligesom under afsnit-
tet 1.berpring, gaelder
principperne om tem-
poskift og hurtige plud-
selige handlinger ogsd
her og kan have afq@-
rende betydning i fx
udfordringssituationer
(1v1, 2v2 etc.).

Udover temposkift og
parathed er det ogsd
veerd at naevne mod.
Spilleren skal eje en
vis portion mod, ndr
der skal udfordres med
driblinger og finter. Jo
bedre spillerens faer-
digheder er, jo stgrre
mod.

Det drejer sig for spil-
leren om at bergre bol-
densd hurtigt som mu-
ligt efter aktionen. Fx
efteren husmandsfinte
hurtigt at fa boldkon-
takt igen.

TEKNISK TRENING 2‘|
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Driblinger

Alder: 5 6 7 8 9 10 M 12

Driblinger

Anvendelse

Driblingen i sig selv er en bevaegelse og faer-
dighed, der kommer til udtryk mange gange i
Igbet af kampen. Derfor er det ogsa en teknisk
feerdighed, der skal treenes meget. Da drib-
lingen er en faerdighed, der i det faerdige spil
sjeeldent star alene, men derimod er koblet til
mange andre faerdigheder sa som finter, 1.be-
rgringer og afleveringer, skal driblingen tilleeg-
ges stor opmarksomhed sa tidligt som muligt
i fodboldopdragelsen.

Balance:

Det er meget afggrende
at spilleren opretholder
engod balance, ndr han
dribler. For god balance
skal fpdderne veere pla-
ceret bredstdende (ikke
forteet pd hinanden) og
knaeene let bgjede.

En dribling vil oftest blive relateret til udfor-
dringer af modstanderen og kobles til feerdig-
heden finter. Eksempelvis bruges driblinger
for Jesper Grgnkjaer, Simon Busk Poulsen og
Martin Jprgensen til at bringe bolden i fart og

Lpbedribling

Beskrivelse:

« Endribleform, hvor der foretages et be-
graenset antal boldbergringer over en laen-
gere distance.

14 15 16 17 18 19 20 21

opretholde boldens fart i bestraebelserne pa
at komme forbi sin modstander.

I lpbet af en kamp foretages driblinger i for-
skellige retninger, der kraever forskellige berg-
ringsflader.

Valget af dribleformer er situationsbestemt,
og derfor er der tale om bade en teknisk og
taktisk indgangsvinkel i treeningen. | det
folgende vil kun den tekniske del blive be-
skrevet.

De forskellige former for dribling er:

+ Lgbedribling (lav boldbergrings-frekvens).

+ Speeddribling (hgj boldbergrings-frekvens).
« Dribling med vinkler.

Hvor/hvornar/hvem:

+ Denne type dribling egner sig i hgj grad til
situationer, hvor spilleren har plads og ofte
mulighed for at seette modstander under
pres (fx pa kanterne —eksemplificeret ved
Dennis Rommedals |pb).

Lpbedribling med fd boldbergringer, si det er muligt at Igbe med hgj fart.

22 TEKNISK TRENING
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Speeddribling med mange boldbergringer, og dermed god boldkontrol.

Speeddribling

Udseende:

« | speeddribling har spilleren i modsaetning
til Isbedribling mange flere boldbergringer.
Det giver bedre kontrol, men samtidig ogsa
reduktion af Ipbehastigheden.

Hvor/hvornar/hvem:

- Egner sig mange steder pa banen, hvor
spilleren skal op i fart, men med en til flere
modspillere i naerheden. Spillere som Ryan
Giggs, Christiano Ronaldo og Leonel Messi
er kendt for deres evne til at drible i hgj fart
med mange boldbergringer.

Dribling med vinkler

Udseende:

« Driblinger lige frem i banen er langt fra den
eneste dribleretning. Dribling er en aktion,
hvor dribleren meget ofte kommer ud i si-
tuationer, hvor han skal drible med vinkler.
Ved at drible med vinkler, far man modstan-
deren med sig i én retning og dermed mu-
lighed for via en finte eller vending at sgge i
den modsatte retning.

Hvor/hvornar/hvem:

« Dribling med vinkler er iszer velegnet taet
pa modstanderens mal. Spilleren dribler pa
tvaers/diagonalt i forhold til malet, og far
dermed modstanderen til at fplge med, og
dernaest med kropsfinter, vendinger eller
aflevering giver bedre plads til afslutning.
Isaer spillere som Arjen Robben og Zlatan
Ibrahimovich mestrer denne detalje.

Teknisk udfgrelse — spilleren skal:

- Stpde til bolden ngjagtig saledes, at han i
naeste skridt kan kontrollere den igen (und-
tagelser ved Igbedriblingen).

Serge for, at det er den mest hensigtsmaes-
sige flade, der bergrer bolden — vristen ved
frontalt Ipb og vrist/yderside/inderside, nar
bolden skubbes ud til siden (vinkeldribling).
- Streekke foden ved boldbergring.

Du skal vurdere, hvornar spilleren er klar til

nye udfordringer sa som:

- Oftere at spge 1v1 situationer.

« At friste forsvareren ved i sidste traek for ud-
fordringen at skubbe bolden lidt lzengere
frem blot for at seette ekstra kraft/fart pa
det sidste skridt. Nar forsvareren forspger at
tackle pa bolden, stgder dribleren bolden forbi
ham.

« | pressede situationer altid at sprge for at
drible med den fod, der er lzengst veek fra
modstanderen.

TEKNISK TRENING
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Vendinger

Alder:

Vendinger

Balance:

Ogsd ved vendinger er
det afgprende at spille-
ren opretholder en god
balance. Fgdderne bgr
veere placeret bredstd-
ende og knzeene let bp-
Jede.

TEKNISK TRENING
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10 n 12

Anvendelse

En vending med bolden kan enten vaere en

handling, hvor spilleren:

« modtager en bold fra medspiller og i bold-
modtagelsesgjeblikket vender med bolden,

eller

« dribler og foretager en vending med bolden.

| dette afsnit belyses de situationer, hvor der
foretages driblinger med efterfplgende ven-
ding eller finte.

Fodsalsvending

Anvendelse

Denne vending kan fx bruges pa egen bane-
halvdel som redskab til at vende spillet. Spil-
leren kan fx drible mod venstre og traekke bol-
den med fodsalen og ga til hgjre.

Lengere fremme pa banen ses denne ven-
ding szerligt meget i situationer, hvor kant-
spilleren forsgger at komme bag om forsvaret
(ned imod mallinien). Pa vejen foretager spil-
leren en fodsalsvending for at fa modstande-
ren ud af balance og opnar derved mulighed
for evt. indleeg (Jesper Grgnkjeer er et godt
eksempel).

Teknisk udfgrelse — spilleren skal:

« Drible (nar han er under pres) med fjerneste
ben i forhold til sin direkte modstander.

« Ved selve vendingen er det vigtigt at treekke
bolden tilbage i en hurtig bevaegelse.

- Foretage temposkift i modsat retning.

13
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Nar spilleren har besluttet sig for at bruge
vendingen som redskab’ til at komme fri fra
sin modstander, skal han samtidig traeffe et
valg om hvilken type vending, der vil vaere
hensigtsmaessig i situationen.

| det fplgende beskrives, hvilke typer af ven-
dinger, spilleren kan benytte.

Inderside vending/yderside vending

Anvendelse

Denne type vending, der bade kan udfgres
med indersiden og ydersiden af foden, beteg-
nes internationalt som cut.

Inderside/yderside vendingen — cuttet —er en
faerdighed, der bgr benyttes i stprre udstraek-
ning i den daglige treening, hvor det iszer er
fodsalsvendingen, der i mange ar har domi-
neret som den primaere vending. Dette kan
skyldes, at inderside/yderside vendingen er
en teknisk feerdighed, der kraever mere tid (og
flid) end andre vendinger fgr den mestres.

Cuttet kan isaer bruges ved driblinger og ud-
fordringer, hvor malet er —eller situationen
laegger op til — at spilleren skal forsgge at aen-
dre retning, men samtidig opretholde boldens
fart. Med cuttet formar spilleren at fastholde
hgj fart i bolden, samtidig med at selve ret-
ningsskiftet (vendingen) foretages med sa
skarp vinkel som muligt.

(fortseettes)
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Cuttet kan bdde udfpres med inderside og yderside vending.

Teknisk udfgrelse — spilleren skal:

+ Ved driblingen have fokus pa bolden .
(forst nar selve cuttet mestres, kan spilleren

begynde at fokusere pa spillet omkring sig
og ikke kun bolden).

» Sprge for at fore benet over bolden, saledes
bolden lases.

- Ved sidste boldbergring for cuttet stgde bol-
den i en tilpas afstand, saledes at han kan
na at fgre foden over bolden i naeste skridt.

- Ved boldkontakt forspge at 'skeere’ bolden.

Du bgr:

TIPS OG GODE RAD:

"Skaere bolden’:
At skaere bolden betyder i
altsin enkelthed, at spil-

Fokusere pa, om spilleren formar at bevaege
foden over bolden (du vil opleve at spilleren
forspger at 'fange’ bolden, ved at fre foden
rundt om bolden i stedet for over bolden.
At fgre foden over bolden vil som naevnt
|ase bolden, hvorimod bolden kan risikere at
springe over foden, hvis foden fpres rundt
om bolden).

Sgrge for at spilleren 'skaerer’ bolden, sa den
holdes indenfor spilleafstand.

leren skal ramme oven i
bolden udeisiden, sd den
fdr en slags underskru
(ligesom ndr tennisspil-
leren vil have underskru
i tennisbolden).

Cruyff vending, hvor der fintes et skud, hvorefter bolden i stedet for fores bagom stattebenet, og vendingen foretages.

Cruyff vending
Teknisk udfgrelse — spilleren skal:

+ Ved driblingen lzegge an til fx indlzeg el-

ler afslutning. (Sparkebevaegelsen (finten)
snyder forsvareren, og far ham til fx at ville
blokere et skud). .
Fpre foden foran bolden og i samme bevae-
gelse traekke bolden bagom stgttebenet.

(Det vil vaere hensigtsmaessigt for spilleren,

at stpttebenets fod i boldbergringsgjeblik-

ket peger ud til siden og er placeret lidt veek

fra bolden).

Du bgr:

Sikre at spilleren er i stand til at overdra-
matisere sin snydebevaegelse (sparkefinte).
(Ved at spilleren formar at virkeligggre sine
bevaegelser, vil det i hgjere grad fa modstan-
deren til at hoppe pa’ snydebevaegelsen).
Se om spilleren er i stand til at placere fo-
den ud til siden ved boldkontakt.

(I denne position vil spilleren have et bedre
udgangspunkt for at vende i modsatte ret-
ning (en detalje der iseer for knap sa gvede
spillere vil afhjeelpe deres tekniske udfgrelse
betragteligt).

TEKNISK TRENING
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Finter

Alder: 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Finter

En veludfert kropsfinte kan bringe modstanderen ud af balance.

Kropsfinten Du bgr:
« Opfordre spilleren til at udfordre sin
Anvendelse modstander.
Kropsfinten kan anvendes mange steder pa - Opfordre spilleren til at overdrive
banen, nar spilleren er i faerd med at udfordre bevaegelse.
sin direkte modspiller. Her benyttes finten til + Holde fokus pa spillerens dribletempo.
at fa spilleren ud af balance, ja faktisk drejer « Have fokus pa om der foretages temposkift.
det sig om at snyde sin modspiller, fa ham til
at "hoppe pa’intentionen om at ggre én ting Differentiering/svaerhedsgrad:
for sa at ggre noget andet. - Finte pa en bold der ligger stille (uden at
rgre bolden).
Teknisk udfgrelse — spilleren skal: « Finte pa en bold der ligger stille (spil bolden
+ Kigge pa bolden lige fgr finten. med ydersiden).
+ Overdrive sin bevaegelse (finte) ud til siden. - Drible — udfer finten langsomt.
« Sprge for at bolden spilles skrat fremad. + Almindelig udfgrelse.

- Foretag en dobbelt kropsfinte fgr acceleration.
« Kombiner med andre finter efterfglgende.

TEKNISK TRENING 27
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Husmandsfinten — her fgres bolden rundt om bolden i stedet for over den.

28
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Husmandsfinten

Anvendelse

Husmandsfinten er en meget benyttet finte i
omrader omkring modstanderens mal og i si-
tuationer pa flgjene, hvor der opstar 1v1 situa-
tioner. Finten benyttes til at fa modspilleren ud
af balance, ja faktisk drejer det sig om at snyde
sin modspiller, fa ham til at 'hoppe pa’inten-
tionen om at gere én ting for sa at ggre noget
andet. Den kan ogsa benyttes nar man har en
modstander pa siden af sig. Modstanderen ta-
ber et skridt, nar man traeder over bolden.

Afrunding:

Afsnittet om teknisk treening har sammen-
fattet forskellige feerdigheder. Teknikkerne er
beskrevet med det formal at give et billede
af, hvilke omrader der kan veere vaesentlige at
traene for aldersgruppen 5-14 arige.

Der findes mange mader at anskue treeningen
af tekniske faerdigheder pa. Men der er dog én
tommelfingerregel, der gar igen under alle for-
hold; den enkelte faerdighed skal traenes kor-
rekt. Forkerte bevaegelser og handlinger, der er
indlaert for puberteten kan vaere meget sveere
at rette senere. Derfor er det af stor betydning,
at treenere kan vise den korrekte udfgrelse. Hvis
traeneren ikke kan vise feerdigheden, kan den

Teknisk udfgrelse

Samme forhold g¢r sig gaeldende ved hus-
mandsfinten som i kropsfinten, dog undtaget
at man ved husmandsfinten fgrer benet
rundt om bolden i stedet for forbi bolden som
i kropsfinten.

Du bgr:

+ Holde fokus pa spillerens dribletempo.
Dribles der for hurtigt, saledes at bolden
kommer for langt vaek, kan det blive van-
skeligt for spilleren at fgre benet rundt om
bolden.

spiller pa holdet, der evner feerdigheden bedst,
udvzelges til det. Findes der ikke en sadan spil-
ler, kan det i sidste ende vaere en spiller fra et
andet hold, der foreviser bevaegelsen.

Hver feerdighed star sjeeldent alene, men er

i langt de fleste tilfaelde en enkelt sekvens
taget ud af en serie af forskellige og sammen-
satte handlinger.

Der findes mange forskellige finter; og der
kommer heldigvis nye til, nar en spiller er sa
dygtig og kreativ, at han selv opfinder en finte.
Det gjorde Michael Laudrup eksempelvis.

De beskrevne finter er valgt ud fra, at de kan
bruges i mange forskellige situationer, og er
forholdsvis lette at lzere.
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Taktisk treening

Taktisk traening er, at spillerne traener i at veel-
ge de mest hensigtsmaessige lpsninger i lpbet
af kampen fx:

+ Hvornar skal jeg drible?

+ Hvornar skal jeg spille bolden?

+ Hvor skal jeg spille bolden hen?

I spillerudviklingsmodellen kan du se, hvilke
taktiske fokuspunkter DBU har valgt. Der fo-
kuseres udelukkende pa situationer, hvor man
selv har bolden i alderen 5-14 ar. Det er pri-
meert den individuelle taktiske forstaelse, der
er fokus pa.

Treening af den individuelle taktiske
forstdelse vil altid blive udfgrt som
teknisk/taktisk treening. Fx vil 1v1 al-
tid vaere en kombination af det tekni-
ske (selve udfgrelsen af finten) og det
taktiske (hvorndr skal jeg udfordre og
hvilken finte kan jeg bruge?).

Taktisk traening, 5-21 ar

Alder: 5 6 7 8 9 10 M 12 13
1v1 Retvendt 1 2
1v1 Sidevendt 1 2

1v1 Rygvendt
1v1 Defensivt
2v1
Opbygningsspil
Afslutningsspil

Forsvarsspil

Erobringsspil

Omistillingsspil

Standardsituation |

Det taktiske omrade for de 5-8 arige er, at
'spillet er treeneren’. Det betyder, at du ikke
skal have noget taktisk fokus, da de 5-8 arige
slet ikke er udviklet til at forsta komplekse si-
tuationer forklaret af traenerne.

Det taktiske omrade for de 9-14 arige afspej-
ler, at hvor den g9-drige i bund og grund har
nok at ggre med at kontrollere bolden, kan
den 12-arige sagtens gennemskue taktiske
mgnstre/lgsninger. Derudover kan der vaere
stor forskel pa to 9-arige i forhold til deres ud-
viklingsniveau. Det har betydning for, hvordan
den enkelte spiller skal traenes.

14 15 16 17 18 19 20 21
3 4
3 4

Figur 3.1: Farvetoningen angiver, hvor stor vaegtning man skal give det enkelte udviklingsomrdde.
Jo mgrkere farve, jo hgjere prioritet. Talforklaring: 1: Spilleren praesenteres for feerdigheden,
2: Spilleren gver ferdigheden, 3: Spilleren mestrer faerdigheden og 4: Spilleren optimerer feerdigheden

TAKTISK TRENING
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Figur 3.2

Fodboldspillets opbygning

Vi har taget udgangspunkt i fodboldspillets
opbygning for at komme frem til de vigtigste
taktiske delelementer, som spillerne skal laere
i uddannelsen som fodboldspillere. | turnerin-
ger og staevner deles 117v11 spillet op i mindre
enheder —3v3, 5v5, 7v7 0g 9v9, sa det passer
til spillerens udviklingstrin.

Vi bygger traeningen op fra bunden, sa spil-
lerne gradvist bliver udfordret pa deres udvik-
lingstrin. Derfor skal spillerne Igse 1v1 situatio-
nerne fgrst. Derefter skal de kunne handtere
2v1 og derefter 2v2. Lgbende bliver spillerne
introduceret til 3v3 og 4v4. Derved bliver spil-
lerne bevidste om og kompetente i, hvordan
de kan bruge deres taktiske faerdigheder fra
1v1 0g 2v1ien stprre sammenhaeng.

Der er som regel altid 3-4 spillere fra hvert
hold involveret i den enkelte situation i 17vn1
spillet (se billede). Nar spillerne behersker 11
til 4v4, kan vi gradvist introducere dem til hel-
heden (spillet) via 7v7 og 9vg. Dette betyder,
at spillerne som 15 arige er bedre uddannet til
at spille 17v11. Dette punkt bliver beskrevet i
DBU Aldersrelateret Traening 2.

11vil

Udvikling af den individuelle
taktiske forstaelse

For at udvikle den individuelle taktiske forsta-
else hos spillerne, ma vi ggre os nogle overve-
jelser om opbygningen af treeningen. Spillere,
der nar helt til tops, har brugt mere tid end
andre elitespillere pa Streetfodbold, forskel-
lige spilaktiviteter, spil med venner, selvtrae-
ning osv.

Hvad gor vi, hvis klubberne ikke har ressourcer
nok til at tilbyde den maengde traening, der
skal til for at spillerne kan traene 'nok’? Hvilke
muligheder har vi rent faktisk i Danmark for
at tilbyde spillerne ekstra treening?

Det ville veere fantastisk, hvis klubberne fx
havde samarbejde med SFO’er, hvor spillerne
kunne have spiltreening, smaspil, selvtraening
osv. uden voksen indblanding i 1-2 timer om
dagen inden den organiserede klubtraening.

Spilaktiviteter/streetfodbold

« Spil, der ledes af spillerne selv —
uden voksenindblanding.

« Tilpassede spil og kampe.

- Deltagelse primaert af glaede og
for forngjelsens skyld.

* 1V1, 2V2, 3V3, 4V4, 5V5, 6V6, 7V7.

« 'Wembley’ (1viv1 + malmand).

+ Skud pa mal (tvmalmand).

TEAM DANMARK | DANSK BOLDSPIL-UNION

TAKTISK TRENING
ALDERSRELATERET TRENING

31



DANSK BOLDSPIL-UNION | TEAM DANMARK

ALDERSRELATERET TRENING

»
Spillere, der bliver professionelle,

bruger mere tid i ikke-overviget
spilaktivitet. Derfor er ustruktureret
traening som streetfodbold vigtig i
udviklingen af elite-fodboldspillere. ¢

(

Denne opdagelse kan fd stor betyd-
ning for den praktiske traening og
traeningsfilosofi.

Specielt i aldersgruppen 9-14 ar skal vi have
fokus pa at sikre spillerne muligheden for at
deltage i streetfodbold og anden spilaktivitet
uden traenerinvolvering.

Ndr der ikke bliver spillet nok pad ‘ga-
derne’ og 'bag hallen’, skal traenings-
passene i klubber indeholde en stor
maengde af spilaktivitet/spilgvelser.

Spilaktiviteterne/spilpvelserne/kampene i
2v2 til 9vg skal konstrueres malrettet mod de
mange forskellige situationer og valg, dereri
2v2 op til gvg. Da der ikke bliver spillet sa me-
get pa gader og straeder som tidligere, er det
vigtigt at treenerne animerer spillerne til at ga
hjem og selvtraene/spille i haven med ven-
nerne osv —med mindre spillerne selv finder
pa det!

Vigtige elementer bliver traenet i spilaktivi-
terne/streetfodbold, og det har overfgrelses-
veerdi og skaber muligheder for lzering hos
spillerne. Endvidere er der ogsa mulighed for,
at spillerne selv udvikler nye feerdigheder, sa
som finter og driblinger.

Derfor er spilaktiviteter som streetfodbold og
smdspil sd vigtige:

+ Mange feerdigheder udfgres i tilfeeldig raek-
kefplge ligesom i det normale spil.

« Feerdighederne traenes pa forskellige ma-
der og kan derfor lettere tages i brug ved
behov.

+ Overfgrselsvaerdien til det feerdige spil er
god. Spillerne skal selv beslutte sig for hvil-
ken feerdighed, der skal bruges i de skiften-
de spilsituationer og pa baggrund af med-
og modspilleres aktioner (i modsaetning til
pvelser i forudsigelige miljper uden mod-
standere).

Smaspil

I dansk bgrnefodbold bevaeger vi os vaek fra
voksenspillet 17v11 og hen mod mindre varia-
tioner af spillet. Afhaengig af hvilke alders-
grupper indenfor mikro-, bgrne- og ungdoms-
fodbold, der er tale om spilles 3v3, 5v5, 7v7 og
9v9.

Derfor bpr bgrnetraeningen afspejle denne
tendens. | stedet for at spille 11v11, er der bade
fornuft og udvikling i at spille mange kampe
med faerre spillere pa mindre baner.

Ved tidlig introduktion og hyppig anvendel-
se af smaspil i form af 2v2 - gvg vil spillerne
langt hurtigere udvikle deres faerdigheder i fx
1v1 situationer, offensivt og defensivt.

Mange smaspil giver pa en god made spil-
lerne forstaelse for spillet og sikrer samtidig,
at de udvikler deres fodboldintelligens. Via
smaspillene bliver bprnene klaedt pa til det
mere komplekse spil pa stgrre bane med flere
spillere.

Nar den daglige treening organiseres med
brug af smaspil, har vi hgjt aktivitetsniveau
for mange spillere pa en gang. Der skal na-
turligvis bruges noget plads rent fysisk, men
husk at tilpasse banens stgrrelse efter spil-
lernes evner, alder og spillets formal. Du har
gode muligheder for at konstruere det enkel-
te spil, sa der kan traenes preecis den individu-
elle taktiske feerdighed, som du gnsker.
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| det fplgende praesenteres ideerne bag smaspillene 2v2-4v4.

2v2 — Det mindste hold

Fordele:

« Ideel introduktion til fodbold som holdspil
(samarbejde, lederskab).

+ Mig, bolden og dig.

+ Fa modstandere.

+ Masser af overgange mellem 2v2, 2v1,1v2
0g V1.

« Masser af muligheder for selv at opdage
fidusen ved overlap, forfintelgb og
bandespil samt pres og stgtte — og finter. Figur 3.3A: 2v2

3v3 — Det mindste hold med en form

Fordele:

+ Bgrnene udvikler en intuitiv forstaelse
for form, afstande og vinkler.
+ Spillet far flere komplekse problemer og
Ipsninger — mere end blot en ekstra spiller.
+ De samme situationer opstar igen og igen.

Figur 3.3B: 3 spillere giver en form

4v4 — den mindste model af det
feerdige spil

Fordele:

+ Bgrnene videreudvikler en intuitiv forsta-
else for bredde, dybde og vinkler.

+ Spillet far flere komplekse problemer og
Ipsninger — mere end blot en ekstra spiller.

+ De samme situationer opstar igen og igen.

Figur 3.3C: Afleveringsmuligheder
for fire spillere
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Spillet er traeneren, 5-8 ar

TIPS OG GODE RAD:

 Hav fokus pd, at

34

spillerne forspger

at kontrollere bol-
den i spillene.

Giv spillerne glaede

ved spillet.
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Spilleren - bolden

Karakteristika for 5-8 drige:

 Motivationen for en pvelse er kortvarig.

+ Bgrnene kan ikke se store sammenhange
og forstar kun enkle regler.
Koordinationsevnen er ikke faerdigudviklet.
Bernene vil gerne prgve noget nyt, men
ogsa noget genkendeligt.

« Bgrnenes egne legegrupper bestar ofte
af 2-6 bgrn.

Spillet er traeneren

Disse argange skal fgrst og fremmest lege og
spille pa helt sma baner. Spillerne ser ikke me-
get laengere end deres egen stpvlesnude, og
bevaeger sig som bisveerme rundt pa banen.
De bruger meget tid pa at kontrollere bolden,
og de har sveert ved at kigge op. Det gor ikke
noget — det er ganske naturligt i den alder.

Derfor skal de lzere de taktiske elementer gen-
nem en masse smaspil (3v3 og 4v4), uden at
treeneren stopper og forklarer sine store takti-
ske visioner for spillet.

Der er ikke noget specifikt taktisk fo-
kus for de 5-8 drige. Men de miljger/
smadspil vi skaber, bgr fremme deres
rumopfattelse, perceptionsevne (op-
fattelsesevne) og tidsfornemmelse.
Taktikken udvikles som kropslig
viden gennem smdspillene.

Eksempler pa smaspil, hvor spillet er traeneren

Figur 3.4A: 2v2

Figur 3.4B: 3v3

Det spil, der hovedsageligt ber spilles, er 3v3
(se figur 3.4B) da det passer til spillernes al-
dersniveau, og de finder fx naturligt bredde i
spillet. Derved bliver bredde et indbygget (im-
plicit) taktisk element, de kan traene igennem
smaspillet.

Traenerne for denne aldersgruppe skal ikke
fortaelle spillerne om alle de forskellige in-
struktionsmomenter i 1v1-4v4. Treenerens
opgave er fprst og fremmest at vejlede spiller-
ne — fortzelle dem om reglerne og vise hvilke
pvelser og spil, de skal lave — og ellers bare
lege med bgrnene/spillerne.

Hvis du treener 8-arige, som har et hojt tek-
nisk niveau, kan du kort begynde at introdu-

cere dem til nogle af de forskellige taktiske
instruktionsmomenter i 1v1-4v4 osv.

-

-

—_
.‘I--l- ':.‘." ‘

Billedet illustrerer et eksempel pd et 2v2 spil,
hvor de to bld spiller sammen. Banen kan evt.
afgraenses som vist pd figur 3.4A.

Figur 3.4C: 4v4



Individuel taktisk traening, 9-14 ar

Der bgr fokuseres pd og arbejdes med
den individuelle taktiske forstdelse.
Det holdtaktiske skal der kun i be-

Fokus hos de 9-14 arige er, at de individuelle

graenset omfang fokuseres pd for de

aldste i aldersgruppen.

Spilleren-bold-medspiller-modspiller

taktiske feerdigheder bliver udviklet gennem
mange forskellige variationer af smaspil/pvel-
ser og overtal- og undertalsspil fra 1v1 til gvg.

Traeningen bgr sammensaettes sdledes:

U/10-spillere: Smaspil/gvelser er konstru-

Naeste step i den taktiske udvikling hos spil-

lerne er, at spilleren nu skal forholde sig til .
bade bolden og medspillerne, og senere ogsa

modspillerne. Derudover gar vi fra 'spillet er

treeneren’ til, at traeneren skal vaere ‘'mere ak-
tiv'i sin ledelsesstil (spgrgende, involverende

osV.).

Jeg har bolden

Beskytte bolden

Aflevere — hvorhen, hvordan
og hvornar?

Udfordre 1v1— hvor,
hvordan, hvornar?

Afslutte — hvor i malet,
hvordan og hvornar?

M:it hold har bolden

'Ud af skyggen’ -vinkel,
afstand, forfintelpb, overlap

Ggre banen stor

Modtage aflevering —
hvordan og hvorhen?

eret ud fra 1v1 op til 5vs.

U/12-spillere: Smaspillene/gvelserne er
konstrueret ud fra 1v1 optil 7v7.

U/14-spillere: Smaspillene/gvelserne er
konstrueret ud fra 1v1 optil gvo.

De har bolden

Placere mig hensigtsmaes-
sigt i forhold til bold, med-
og modspillere

Forudse afleveringer, bryde
afleveringer

Spaerre vejen for/fpre
modstanderens boldholder

Erobre bolden — hvor,
hvordan, hvornar?
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Figur 3.5: Situationsbestemt spilintelligens (modificeret i forhold til
skema udarbejdet af Keld Bordinggaard).
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De tre grundleggende offensive 1vi-si-
tuationer (retvendt, rygvendt og side-
vendt) bliver spilleren konfronteret med
30-40 gange i hver kamp, og de forskel-
lige overgange skal den enkelte spiller
kunne hdndtere.

1v1 defensivt er det vigtigste defensive,
taktiske element for de 5-14 drige.

w1

1v1 kan vaere retvendt, rygvendt, med en spiller
pa siden osv. 1v1 er ogsa pladsspecifik, forskel-
lig fra back til angreb og i forhold til spille-
systemer og spillestile. Derfor er der bade
grundlaeggende og specifikke elementer i for-
hold til 1v1, der skal leeres og handteres.

Spillerne skal saledes lzere tre grundelementer
i1 spillet:

Det ene er at kunne fastholde bolden, nar der
er behov for det. Det andet er at skabe over-
talssituationer (som fx Iniesta eller Thomas
Kahlenberg), og det tredje grundelement er at
afdrible en spiller for at komme til afslutning/
gennembrud (som f.eks. Ronaldinho eller Mar-
tin Jgrgensen).

For at mestre grundelementerne i 1v1, skal
nogle tekniske forudsaetninger vaere opfyldt.
De er beskrevet under de tekniske elementer
for 5-14 arige.

Fgrst nar spilleren mestrer de tekniske ele-
menter i 1v1, fglger de taktiske valg, som spil-
leren skal lzere at treeffe.

| de tre 1vi-situationer findes der instruktions-
momenter du kan give videre til spilleren. De
instruktionsmomenter markeret med (*) er
vigtige (de resterende er for de traenere, der vil
ga meget i detaljen).



1v1 Retvendt

Alder: 5 6 7

1v1 Retvendt

Taktiske instruktionsmomenter
til 1v1 retvendt

Varierende rytmer*

Dribleren skal variere sin rytme. Nar forsvare-
ren har fundet rytmen, bryder dribleren ryt-
men igen og tager derved initiativet. Fx hele
tiden skifte retning.

Udfordringen*
Dribleren spger modstanderens opmaerksom-
hed ved at drible mod ham (laegge tryk pa).

Fart

Farten mod modstanderen kan variere. Den
optimale situation er at komme i rimelig hgj
fart og udnytte dette til at komme hurtigt
forbi modstanderen. Hvis udgangspositionen
for dribleren er lavere fart (forekommer ofte
pa kanterne), er det endnu vigtigere at driblin-
gen/finten fplges op af temposkift (fx Jesper
Gregnkjeer).
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8 9 10 Mm 122 13 14 15 16 17 18 19 20 21

TIPS OG GODE RAD:

 Holde tempo mod
modstanderen.

« Temposkift efter
driblingen er alt-
afgerende.

e Mod fra dribleren.

Afstand til modstander*

Afstanden til modstanderen er afggrende
for, hvilken finte man kan bruge. Fx skal man
bruge 2-3 m afstand for at udfgre "treed over
finten’i fart, mens det for andre finter er nok
med en % meter afstand.

Afstand til bold
Om bolden er teet pa eller langt fra har betyd-
ning for, hvilken dribling/finte man udfgrer.

Figur 3.6

Temposkift*

Temposkift er altafgprende. Nar dribleren har
lavet finten mod sin modstander, skal tempo-
skiftet komme.

Hgjre/venstre fod
Det er vigtigt at kunne bruge begge fodder for
at kunne true begge veje.

* De instruktionsmomenter markeret med (*) er vigtige
(de resterende er for de traenere, der vil g3 meget i detaljen).
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1v1 Rygvendt

Alder:

1v1 Rygvendt

TIPS OG GODE RAD:

 Boldholderens
krop skal helst
veere sidevendt
(som pd billedet
til hgjre).

* 1.bergringen er
mest hensigts-
maessig med yder-
siden af foden
(dette afheenger
af hensigt og si-
tuation).

» Spaende i kroppen
inden modtagelse
af bolden.

Figur3.7
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Taktiske instruktionsmomenter
til 1v1 rygvendt

Afstand til modstander*

« Teet pa (¥ m): Maerk modstander med ar-
men for at fornemme hvilken side mod-
standeren er pa (se billede).

« Sidevendt kropsposition (se billede).

« Langt fra (1-3m): Orientering for at se, hvil-
ken side modstanderen er pa.

Vending*

« Spilleren star helt stille og modtager bolden
(laver evt. en forfinte). Holder modstande-
ren vaek med kroppen, laver efterfglgende
et udfald (fx treeder over bolden med benet
og fortsaetter den modsatte vej). Derved
bliver spilleren retvendt.

13 14 15 16 17 18 19

20 21

« Spilleren kommer i fart mod bolden: Ned i
tempo fpr modtagelse af bolden:

- Vender med bolden 1.gang efter forfinte
og kommer derved fri af modstanderen

- Kommer til at sta stille og kan ggre som
ovenstaende.

- Flytter bolden pa 1.bergring vaek fra
modstanderen tilbage i banen og hol-
der fart i bolden med retningsskift for
at blive retvendt.

Temposkift*

+ Nar spilleren har lavet udfaldet/vendingen
(finten) mod sin modstander, skal tempo-
skiftet komme.

* De instruktionsmomenter markeret med (*) er vigtige
(de resterende er for de traenere, der vil gd meget i detaljen).



1v1 Sidevendt

Alder: 5 6 7

1v1 Sidevendt

Taktiske instruktionsmomenter
til 1v1 sidevendt

1v1 sidevendt opstar ofte efter en retvendt ud-
fordring, hvor spilleren ikke er kommet fri af
sin modspiller.

Varierende rytmer*

Dribleren skal variere sin rytme. Nar forsva-
reren har fundet rytmen, bryder dribleren
rytmen igen og tager derved initiativet. Fx
vende-vende.

Udfordringen*

Dribleren forsgger med fart og vendinger
frem og tilbage i banen at komme forbi sin
modstander til afslutning/indlzeg.

8 9 10 M1 12 13 14 15 16

Temposkift*

Temposkift er altafggrende i 1v1 situationer.
Nar dribleren har lavet vendinger overfor mod
sin modstander, skal temposkiftet komme.

Fedder

Det er vigtigt at kunne bruge begge fodder
for at kunne bruge den fod, der er [aengst vaek
fra modstanderen (se billederne). Spilleren
beskytter derved bolden bedst muligt ved at
holde kroppen mellem bold og modstander.

Afstand til bold
Om bolden er teet pa eller langt fra har betyd-
ning for, hvilken vending/cut man udfgrer.

* De instruktionsmomenter markeret med (*) er vigtige

(de resterende er for de traenere, der vil ga meget i detaljen).
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18 19 20 21

TIPS OG GODE RAD:

Brug passiv modstan-
der pd et tidspunkt i
traeningen. Derved fdr
spillerne et billede af,
hvordan de bedst be-
skytter bolden.

Figur 3.8
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