Pasninger

1 bold pr. 2 spiller. Dribler rundt og :

Ngjagtig inderside aflevering til spiller uden bold, kommunikation og gjenkontakt.
Ngjagtig yderside aflevering til spiller uden bold, kommunikation og gjenkontakt.
Ngjagtig “zhgj aflevering til medspiller ud fra dribling

Pasninger fladt efter max. 2-3 bergringer

Focus pa fodstilling, og 1. bergring

Orientering i rummet

HP Utoft



